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	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

Спеціаліст, магістр
	10 год.
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	Практичні, семінарські

	
	
	 8 год.
	 4 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	36 год.
	44 год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання – 18:36
для заочної форми навчання – 10:44
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Основи соціальної реабілітації є фаховою дисципліною для студентів галузі знань 0101 Педагогічна освіта  напряму підготовки 7.010106. Дефектологія у вивченні ними питань форм і методів соціальної реабілітації людей різних нозологічних груп. Основи соціальної реабілітації як професійна науково-предметна дисципліна та складова частина єдиної системи лікувально-профілактичного обслуговування населення, що відображає основні вимоги проекту державного освітнього стандарту в підготовці корекційних педагогів і дефектологів,  має свою мету і чітко визначені зміст та завдання.
Мета курсу: дати студентам знання з основ соціальної реабілітації, розкрити психологічні аспекти соціальної реабілітації дорослих людей та дітей з обмеженими можливостями здоров’я. 
Завдання курсу:

Методичні

1. Викласти теоретичні основи соціальної реабілітації та методологічні особливості застосування отриманих знань на практиці.
2. Дати уявлення про соціалізацію дітей з обмеженими можливостями здоров’я з урахуванням вікових особливостей організму; показати основні напрямки соціальної роботи неповносправних дорослих осіб.
Практичні
1. Дати змогу майбутнім дефектологам опанувати практичними навичками з даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб  на науковій основі організувати процес соціальної реабілітації дітей різного віку, обирати ефективні форми проведення навчальних, виховних, соціально-адаптаційних, реабілітаційних, корекційних заходів та занять активно брати участь у фізичному і трудовому вихованні осіб з обмеженими можливостями здоров’я. 
Перелік знань та умінь студентів

знати:

· предмет соціальної реабілітації; 
· значення соціальної реабілітації для спеціальної психології і спеціальної педагогіки;
· методи вивчення соціальної реабілітації; 
· зв'язок соціальної реабілітації з дисциплінами біологічного циклу, педагогікою та медициною;
· основні психологічні аспекти соціальної реабілітації дітей з обмеженими можливостями здоров'я;
· фактори й умови психічного й особистісного розвитку дитини;
· вторинні порушення в психіці як результат впливу соціальних факторів;
· організаційні підходи до вивчення особистості дитини з обмеженими можливостями здоров'я; 
· соціальна реабілітація дітей з обмеженими можливостями здоров'я як діяльність; 
· основні принципи, мети й завдання соціальної реабілітації дітей з обмеженими можливостями здоров'я;
· основні напрямки соціально-реабілітаційної діяльності;
· засоби й форми реалізації цілей і завдань соціальної реабілітації дітей з обмеженими можливостями здоров'я;
· корекція психічного й особистісного розвитку дітей з обмеженими можливостями здоров'я;
· поняття «соціальне середовище»; 
· відношення до дітей з обмеженими можливостями здоров'я в суспільстві; 
· адаптація дітей і підлітків у соціальному середовищі;
· організації дітей з обмеженими можливостями здоров'я;
· проблеми інтеграції дітей з обмеженими можливостями здоров'я в середовище здорових дітей; 
· розвиток особистості дитині з обмеженими можливостями здоров'я;
· дитина з обмеженими можливостями здоров'я в системі міжособистісних відносин; 
· діти з обмеженими можливостями здоров'я в системі сімейних відносин; 
· проблеми організації життєдіяльності й виховання дитини з обмеженими можливостями здоров'я в родині;
· особливості соціальної реабілітації дітей з вадами зору з урахуванням вікової періодизації;
· особливості соціальної реабілітації осіб з вадами слуху різних вікових груп;
· соціальну реабілітацію осіб з недоліками опорно-рухового апарату;
· соціальну інтеграцію в суспільство розумово відсталих осіб;
· проблеми соціальної адаптації людей з хронічними внутрішніми хворобами.
вміти:

· використовувати на практиці основні методи соціальної реабілітації; 

· враховувати психологічні аспекти соціальної реабілітації дітей з обмеженими можливостями здоров'я; 
· працювати за основними напрямки соціально-реабілітаційної діяльності;
· проводити корекцію психічного й особистісного розвитку дітей з обмеженими можливостями здоров'я;
· регулювати відношення до дітей з обмеженими можливостями здоров'я в суспільстві; 
· здійснювати адаптацію дітей і підлітків в соціальне середовище;
· вирішувати проблеми інтеграції дітей з обмеженими можливостями здоров'я в середовище здорових дітей; 

· організовувати життєдіяльність і виховання дитини з обмеженими можливостями здоров'я в родині;

· проводити соціальну реабілітацію дітей з вадами зору з урахуванням вікової періодизації;

· організовувати соціальну реабілітацію осіб з вадами слуху різних вікових груп;

· здійснювати соціальну реабілітацію осіб з недоліками опорно-рухового апарату;

· здійснювати соціальну інтеграцію в суспільство розумово відсталих осіб;

· вирішувати проблеми соціальної адаптації людей з хронічними внутрішніми хворобами.

Міждисциплінарні зв’язки 

Основи соціальної реабілітації тісно пов’язані з такими дисциплінами: дефектологія, олігофренопедагогіка, сурдопедагогіка, тифлопедагогіка, фізіологія людини, вікова фізіологія, спеціальна педагогіка, вікова психологія, фізична реабілітація.

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Вступ. Поняття соціальної реабілітації.  Предмет, об'єкт і методи дослідження, що дозволяють одержувати об'єктивну наукову інформацію про дитину, включеному в соціально-реабілітаційний процес. Теоретичні основи курсу соціальна реабілітація. Діяльнісний підхід у соціальній реабілітації. Особистісний підхід фахівця із соціальної реабілітації на роботу з конкретною людиною. Предмет і завдання курсу. Статистика інвалідності. Категорії осіб з обмеженими можливостями здоров'я, що мають потребу в соціальній реабілітації. Поняття інвалідності. Сутність  комплексної реабілітації дитини інваліда, як "процесу і системи медичних, психологічних, педагогічних і соціально-економічних заходів, спрямованих на усунення або можливо більше повну компенсацію обмежень життєдіяльності, викликаних порушенням здоров'я зі стійким розладом функцій організму". Реабілітаційні установи, що проводять медико-соціальну реабілітацію. Основні цілі й завдання соціально-реабілітаційного процесу. Соціальна політика відносно інвалідності. 

Державні соціальні служби в Україні. Територіальні центри з обслуговування самотніх непрацездатних громадян похилого віку та інвалідів. Будинки-інтернати загального профілю для громадян похилого віку та інвалідів. Спеціальні будинки-інтернати для громадян похилого віку та інвалідів. Геріатричні пансіонати. Пансіонати для ветеранів війни та праці Спеціальні житлові будинки для ветеранів та пенсіонерів. Соціально-побутові та соціально-медичні проблеми людей похилого віку. Необхідність створення нових державних соціальних і соціально-медичних служб для людей похилого віку. Послуги державних соціальних служб. Дитячі будинки. Державні центри соціальних служб для молоді. Заклади тимчасового догляду, консультаційні та інформаційні центри для родин, центри підтримки родини, кризові центри, заклади фостерного догляду, будинки групового проживання, міні-гуртожитки, транзитне житло для молоді, класи інтегрованого навчання при загальноосвітніх школах, навчальні центри, центри денної зайнятості, центри працевлаштування, трудові майстерні, центри творчості тощо. Державні виховні заклади для дітей-сиріт і дітей, які потребують допомоги з боку держави. Загальноосвітні школи-інтернати. Дитячий будинок сімейного типу.  Прийомна сім'я. Відомства і державні соціальні служби, що переймаються проблемами молоді. Система соціальної адаптації людей, які звільнилися з місць позбавлення волі. 
Роль недержавних організацій у соціальному обслуговуванні. Інноваційні моделі практики, що відрізняються від традиційно поширених у державних службах. Недержавні організації, що діють у соціальній сфері України та зареєстровані як громадські організації; благодійні організації або благодійні фонди; кредитні спілки; релігійні організації; приватні організації. Групи само- та взаємодопомоги. Соціальні програми бізнес-структур, підприємств, спонсорство та благодійництво. Формування системи недержавних соціальних служб в Україні, вироблення засад, форм і методів їх роботи. Проект «Домашня опіка». Діяльність громадської організації «Київ — рідний дім». 
Роль соціальних працівників в реабілітації інвалідів. Інваліди як соціальна категорія людей. Види допомоги, що визначені законодавством, відповідними нормативними актами, інструкціями і рекомендаціями, механізм їх реалізації. Категорії інвалідів по місцю мешкання. Дома-інтернати загального типа для медико-соціального обслуговування інвалідів, психоневрологічні інтернати, їх завдання та діяльність. Діяльність соціального працівника в домах-інтернатах.  

Психічне здоров'я дітей з обмеженими можливостями. Поняття психічного здоров’я у відношенні до себе, у відношенні до інших людей, у відношенні до життя. Фактори, які негативно впливають на психічне здоров’я.

Методологічні аспекти вивчення особистості дитини. Поняття методології.  Загальна методологія. Приватна методологія. Найважливіші методологічні принципи стосовно до вивчення соціально-психологічних і психологічних особливостей особистості дитини з обмеженими можливостями здоров'я. Принцип гуманізму й педагогічного оптимізму. Принцип об'єктивності й науковості. Принцип детермінізму. Принцип розвитку. Принцип єдності свідомості й діяльності. Принцип систематичності, комплексності й системності. Принцип індивідуального й особистісного підходу. Принцип ефективності. Методи дослідження. Організаційні методи. Емпіричні методи. Методи обробки даних. Інтерпретаційні методи. 
Соціальна реабілітація дітей з обмеженими можливостями здоров'я як діяльність. Поняття "соціально-реабілітаційна діяльність". Педагогічна діяльність. Виховання. Навчання. Педагогічна технологія. 
Психічні й особистісні відхилення осіб з обмеженими можливостями здоров’я. Деформація вже розвинених структур психіки (травматичний страх та ін.) або недорозвинення їх (слабовілля та ін.). Первинні порушення, що сформувалися в результаті негативного впливу соціальних умов на дитину. Первинні порушення, що сформувалися в результаті негативних відносин оточуючих людей до дитини. Вторинні порушення якої-небудь сфери особистості внаслідок появи якої-небудь деформації психіки. Відставання всіх сфер особистості й психічних процесів у своєму розвитку. Поняття психічних й особистісних відхилень. Порушення особистісного розвитку в дітей і підлітків без психічної патології. Аномальні звички. Аморальні й асоціальні звички поводження. Звички вербального й моторно-рухового характеру, обумовлені невротичними станами. Аномальні звички інтоксикаційного генезису. 
Соціальна реабілітація дітей із розумовою відсталістю. Поняття розумової відсталості. Олігофренія. Три ступені розумової відсталість: ідіотія, імбецильність і дебильністъ. Порушення в особистісній сфері. 
Соціальна реабілітація дітей з ендогенними психічними захворюваннями. Шизофренія. Маніакально-депресивний психоз. Епілепсія. Реактивні стани, конфліктні переживання, астенії. Аномалії особистості при затримці психічного розвитку (ЗПР). Інфантилізм. Психопатія. Істероідна форма. Вибухова експлозивна форма. Епілептоідна форма. Афективна форма. Паранояльна форма. Шизоідна форма. 
Соціальна реабілітація інвалідів з сенсорною деривацією. Соціальна реабілітація інвалідів з патологією слуху. Методи навчання, створення спеціальних виробничих умов, умов праці. Сутність соціальної реабілітації інвалідів з порушеннями слуху. Технічні засоби в цілях соціально-побутової реабілітації інвалідів з порушеннями слуху. Слухові апарати. Спеціальна апаратура. Інваліди з порушенням зору. Соціально-побутова реабілітація інвалідів з порушеннями зору. Дотикові орієнтири. Слухові орієнтири. Будівельні елементи на дорогах руху в осіб з ослабленим зором. Тифлотехнічні засоби. 
Особливості соціальної реабілітації інвалідів з порушеннями функцій опорно-рухового апарату. Патологія опорно-рухового апарату. Класифікація рухових розладів. Обмеження життєдіяльності у сфері самообслуговування і пересування. Параметрами при оцінці обмежень здібності до самообслуговування. Здібність до самостійного пересування. Параметрами при оцінці здібності до пересування. Соціальна реабілітація інвалідів з патологією опоно-рухового апарату. Технічні засоби в цілях соціально-побутової реабілітації інвалідів.
Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Соціальна реабілітація осіб з особливими потребами


	Тема 1. Основні методи соціальної реабілітації 
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	2
	2
	
	
	7

	Тема 2. Соціальна реабілітація осіб з сенсорними вадами
	12
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	10

	Тема 3. Особливості соціальної реабіліта-ції осіб з вадами опорно-рухової системи
	12
	2
	2
	
	
	8
	
	2
	
	
	
	10

	Тема 4. Особливості соціальної реабіліта-ції осіб розумовою відсталістю
	12
	2
	2
	
	
	8
	
	2
	2
	
	
	10

	Тема 5. Соціальна реабілітація осіб з внутрішніми хворобами
	8
	2
	0
	
	
	6
	
	
	
	
	
	7

	Разом за змістовим модулем 2
	54
	10
	8
	
	
	36
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	72
	20
	14
	
	
	38
	
	6
	4
	
	1
	44


Змістові модулі навчальноЇ ДИСЦИПЛІНИ
ІХ семестр

Змістовий модуль 1. Соціальна реабілітація осіб з особливими потребами
Лекційний модуль 
1. Основні методи соціальної реабілітації (2 години)

2. Соціальна реабілітація осіб з сенсорними вадами (2 години)

3. Особливості соціальної реабілітації осіб з вадами опорно-рухової системи (2 години)

4. Особливості соціальної реабілітації осіб розумовою відсталістю (2 години)
5. Соціальна реабілітація осіб з внутрішніми хворобами (2 години)
Семінарський модуль (практичний, лабораторний) .

1. Основні методи соціальної реабілітації (2 години)

2. Соціальна реабілітація осіб з сенсорними вадами (2 години)

3. Особливості соціальної реабілітації осіб з вадами опорно-рухової системи (2 години)

4. Особливості соціальної реабілітації осіб розумовою відсталістю (2 години)

Модуль самостійної роботи
1. Вплив хронічної соматичної хвороби на психіку людини

2. Соціальний компонент потреб дітей дошкільного та шкільного віку
3. Сучасні технології соціальної реабілітації 
4. Державні та недержавні соціальні служби в Україні 
Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця із фізичної реабілітації з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання (робота в малих групах, мозковий штурм, ситуативне моделювання, опрацювання дискусійних питань, кейс-метод тощо).

Методи контролю


Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю (усного, письмового), які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному і практичному контролю.
Критерії оцінювання знань та вмінь студенів
Відповідь на практичному занятті, за темою індивідуального завдання

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для розв'язання практичних задач. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи спеціальну термінологію.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички побудови програм соціальної реабілітації при різних нозологіях, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.




Виконання практичного завдання на занятті або за індивідуальним завданням
	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань про принципи побудови програм соціальної реабілітації при захворюваннях. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між патологією та методами реабілітації. 

	В 4,5 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі походження симптоматики.

	С 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, аналізувати структуру патології та зв’язок із принципами реабілітації.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, проде-монстрував невміння виконувати завдання самостійно. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз форм і методів соціальної реабілітації при патологіях різних систем здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє основними методами відновлення фізичного та психічного здоров’я, оскільки не сформовані знання з теоретичних основ соціальної реабілітації.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для складання програми реабілітації при певній патології з урахуванням супутніх захворювань.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички застосування методів реабілітації при захворю-ваннях, але недостатньо вміє самостійно мислити.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про види, форми та методи фізичної реабілітації при патологіях, але його знання мають загальний характер.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Диф. залік
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для складання програми реабілітації при певній патології з урахуванням супутніх захворювань.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички застосування методів реабілітації при захворю-ваннях, але недостатньо вміє самостійно мислити.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про види, форми та методи фізичної реабілітації при патологіях, але його знання мають загальний характер.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь
А5 (відмінно)
Запропонована студентом робота викладена у повному обсязі,     що оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.
В 4,5 (добре)
Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

С 4 (добре)
Запропонована студентом робота викладена в необхідному      обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.
D 3,5        

(задовільно)
Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал,      але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми.
E 3 
(задовільно)
Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.
Х2           Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.
(незадовільно) 
з можливістю повторного складання 
F1 (незадовільно) 
з обов’язковим 
повторним вивченням дисципліни
  Робота не виконана.
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